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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Чтению» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной образовательной про- граммы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО 

вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей 

Соответствует федеральному государственному компоненту стандарта образования и 

учебному плану школы. 

Общая характеристика учебного предмета. 

В процессе изучения чтения в 5,6 классе продолжается формирование у школьников 

техники чтения: правильности, беглости, выразительности на основе понимания читаемого 

материала. На уроках чтения, кроме совершенствования техники чтения и понимания 

содержания художественных произведений уделяется большое внимание развитию речи 

учащихся и их мышлению. Школьники учатся отвечать на поставленные вопросы; полно, 

правильно и последовательно передавать содержание прочитанного; кратко пересказывать 

основные события, изложенные в произведении; называть главных и второстепенных героев, 

давать им характеристику, адекватно оценивать их действия и поступки; устанавливать 

несложные причинно-следственные связи и отношения; делать выводы, обобщения, в том 

числе эмоционального плана. Это способствует решению проблемы нравственного 

воспитания учащихся, понимания ими соответствия описываемых событий жизненным 

ситуациям. 

В школе для детей с ограниченными возможностями здоровья  в старших классах 

осуществляются задачи, решаемые в младших классах, но на более сложном речевом и 

понятийном материале. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
Задачи преподавания чтения и развития речи: 

 отрабатывать навыками правильного, беглого и выразительного чтения 

доступных их пониманию произведений или отрывков из произведений русских 

и зарубежных классиков и современных писателей; 

 учить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной форме; 

  социально адаптировать учащихся в плане общего развития и 

сформированности нравственных качеств. 

Специальная задача коррекции речи и мышления умственно отсталых школьников 

является составной частью учебного процесса и решается при формировании у них знаний, 

умений и навыков, воспитания личности. 

Основные направления коррекционной работы: 

 Коррегировать артикуляционный аппарат. 

 Расширять представления об окружающем мире и обогащение словаря. 

 Коррегировать познавательную и речевую деятельность учащихся. 

 Развивать речь, владение техникой речи; 

 Коррегировать слуховое и зрительное восприятие. 

 Формировать умение работать по словесной инструкции, алгоритму. 

 Развивать познавательные процессы. 

 Коррегировать индивидуальные пробелы в знаниях, умениях, навыках. 

Место  предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МКОУ Шумская СОШ на изучение чтения  в 5,6 классе – 4 часа, в 

неделю (136 часов в год)  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 



Результаты освоения с обучающимися с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) АООП оцениваются как итоговые на момент завершения 

образования. Освоение обучающимися АООП, которая создана на основе ФГОС, 

предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных. В 

структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным результатам, 

поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных (жизненных) 

компетенций, необходимых для достижения основной цели современного образования ― 

введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

культуру, овладение ими социокультурным опытом.  

Личностные результаты освоения АООП образования включают индивидуально-

личностные качества и социальные (жизненные) компетенции обучающегося, социально 

значимые ценностные установки. 

 У выпускника будут сформированы личностные результаты освоения АООП: 

 1) осознание себя как гражданина России; формирование чувства гордости за свою Родину; 

2) воспитание уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов;  

3) сформированность адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении;  

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и 

развивающемся мире; 

 5) овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни; 

 6) владение навыками коммуникации и принятыми нормами социального взаимодействия; 

7) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей;  

8) принятие и освоение социальной роли обучающегося, проявление социально значимых 

мотивов учебной деятельности;  

9) сформированность навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в разных 

социальных ситуациях; 

 10) воспитание эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

 11) развитие этических чувств, проявление доброжелательности, эмоционально-

нравственной отзывчивости и взаимопомощи, проявление сопереживания к чувствам других 

людей;  

12) сформированность установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации 

к творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и 

духовным ценностям;  

13) проявление готовности к самостоятельной жизни. 

 Предметные результаты освоения АООП образования включают освоенные 

обучающимися знания и умения, специфичные для каждой предметной области, готовность 

их применения. Предметные результаты обучающихся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) не являются основным критерием при принятии 

решения о переводе обучающегося в следующий класс, но рассматриваются как одна из 

составляющих при оценке итоговых достижений. АООП определяет два уровня овладения 

предметными результатами: минимальный и достаточный. 

 Минимальный и достаточный уровни усвоения предметных результатов по литературному 

чтению на конец школьного обучения:  

Минимальный уровень: 

 -правильное, осознанное чтение в темпе, приближенном к темпу устной речи, доступных по 

содержанию текстов (после предварительной подготовки);  

-определение темы произведения (под руководством учителя);  

-ответы на вопросы учителя по фактическому содержанию произведения своими словами;  

-участие в коллективном составлении словесно-логического плана прочитанного и 

разобранного под руководством учителя текста;  



-пересказ текста по частям на основе коллективно составленного плана (с помощью 

учителя); -выбор заголовка к пунктам плана из нескольких предложенных; -установление 

последовательности событий в произведении 

чтение небольших по объему и несложных по содержанию произведений для внеклассного 

чтения, выполнение посильных заданий.  

Достаточный уровень:  

-правильное, осознанное и беглое чтение вслух, с соблюдением некоторых усвоенных норм 

орфоэпии;  

-ответы на вопросы учителя своими словами и словами автора (выборочное чтение); -

определение темы художественного произведения;  

-определение основной мысли произведения (с помощью учителя);  

-самостоятельное деление на части несложного по структуре и содержанию текста;  

-формулировка заголовков пунктов плана (с помощью учителя); -различение главных и 

второстепенных героев произведения;  

-самостоятельное чтение художественной литературы; -знание наизусть 10-12 стихотворений 

и 1 прозаического отрывка. 

Тематический план 

5 класс 
 

№ Тема раздела четверти Итого: 

1 2 3 4 

1 Устное народное 

творчество 

4ч.    4ч. 

2 Сказки 17ч.    17ч. 

3 Картины родной природы: 

 Лето 

 Осень 

 Зима 

 Весна 

 

9ч. 

2ч. 

 

 

6ч. 

 

 

 

9ч. 

18ч. 

  

9ч. 

8ч. 

9ч. 

18ч. 

4 О друзьях-товарищах  11ч.   11ч. 

5 Басни И. Крылова  4ч.   4ч. 

6 Спешите делать добро  10ч. 3ч.  13ч. 

7 О животных   10ч. 5ч. 15ч. 

8 Из прошлого нашего 

народа 

   13ч. 13ч. 

9 Из произведений 

зарубежных  писателей 

   16ч. 16ч. 

 Итого: 

 

32ч. 30ч. 40ч. 34ч. 136ч. 

 

6 класс 

 

№ п/п Названия разделов Кол- во часов 

1 Моя Родина. 4 

2 Золотая осень. 23 

3 Великая радость - работа. 11 

4 Страницы истории. 12 

5 Что такое хорошо, что такое плохо.. 2 

6 Здравствуй, гостья – Зима. 30 

7 Весна – красна. 19 

8 Рассказы о животных 12 



9 Рассказы, сказки, стихи для детей 22 

Итого 136 

 

Содержание учебного курса 

5 класс 

Примерная тематика чтения  

Устное народное творчество – коллективное творчество народа Жанры устного народного 

творчества: считалки, потешки, загадки, пословицы. Сказки. Представления о добре и зле. 

Картины родной природы 

 Рассказы, стихи, сказки и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о 

красоте родной земли, олицетворение природы в представлениях наших предков (духи леса, 

воды, земли). Светские и православные праздники в разные времена года. Труд и 

развлечения детей, их помощь взрослым. 

О животных  

Рассказы и стихи о повадках животных, об отношении к ним человека.  

Из прошлого нашего народа  

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие краткие и доступные сведения об 

именитых людях прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, художники). 

Спешите делать добро 

 Рассказы, стихи, народные и литературные сказки, помогающие освоению нравственных 

эталонов, принятых в обществе людей.  

Из произведений зарубежных писателей 

 Детские рассказы, стихи, сказки о жизни в разных странах.  

Навыки чтения  

Правильное, сознательное и выразительное чтение целыми словами с переходом на 

словосочетания. Использование специальных текстов, состоящих из простых по слоговой 

структуре слов, несложных по содержанию, для более быстрого, целостного восприятия 

слова и понимания значения прочитанного. Чтение про себя простых по содержанию и 

структуре текстов после предварительного анализа. Выразительное чтение произведений с 

опорой на авторские ремарки. Коллективная отработка логических ударений, 

синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи. Интонация в конце предложения на основе 

различительных знаков препинания, интонация перечисления при однородных членах 

предложения. 

 Работа с текстом  

Разбор текста по вопросам, формулирование учащимися вопросов к отдельным событиям 

текста и поступкам героев. Выделение темы и идеи произведения, соотнесение того или 

другого с заглавием текста. Прогнозирование событий с опорой на заглавие и иллюстрации. 

Выделение частей текста в соответствии с данным планом. Озаглавливание частей текста (с 

помощью учителя) после их коллективного выделения. Полный и частичный пересказ 

произведения по данному или коллективно составленному плану. Включение в пересказ 

необходимых средств связи предложений и частей текста на основе прочитанного 

произведения. Чтение по ролям и драматизация диалогов. Оценка характера героя, подбор 

фактов, подтверждающих эту оценку (с помощью учителя). Формирование внимания к 

авторскому слову: выделение и объяснение непонятных слов (с помощью учителя), 

нахождение слов и предложений, характеризующих события, героев. Выбор и объяснение 

образных слов и выражений (с помощью учителя, с опорой на наглядный материал). 

Определение отношения автора к своим героям и событиям (с помощью учителя). 

Практическое знакомство с жанрами устного народного творчества: сказки, считалки, 

потешки, пословицы, поговорки. Самостоятельное чтение доступных по содержанию 

детских книг, коллективное ведение дневников внеклассного чтения. Предварительная 

подготовка детей в течение месяца к уроку внеклассного чтения.  

Основные требования к умениям учащихся 



 - правильно читать вслух доступный текст целыми словами и по слогам;  

- находить, читая про себя, отрывки проанализированного текста, связанные с 

определенными событиями;  

-отвечать на вопросы по предметному содержанию текста (с помощью учителя); 

 - заучивать стихотворения наизусть (объем текста с учетом учебных возможностей 

учащегося); 

 - принимать участие в уроках внеклассного чтения. 

 6 класс  

 Примерная тематика чтения  

Устное народное творчество 

 Загадки, пословицы, поговорки, небылицы (особый мир игры – игра мыслей, столкновение 

мира обычного и потешного). Народные и литературные сказки. Мир добра и зла. 

 Люблю природу русскую 

 Рассказы, стихи и научно-популярные статьи о природе в разные времена года, о красоте 

родной земли, об открытиях человека, умеющего всматриваться в окружающий мир. 

Светские и православные праздники в связи с разными временами года.  

О далеком прошлом России  

Рассказы, стихи, научно-популярные статьи о далеком прошлом, о нашем времени из 

истории России (см. программу по истории для 6 класса). 

 Животные в нашем доме  

Рассказы, стихи, сказки о жизни животных. Отношение человека к животному миру как 

показатель его нравственных черт. Будь человеком, человек! Рассказы и стихи, 

раскрывающие восприятие мира в детстве, осмысление мира и своего места в нем. Они 

прославили Россию Рассказы, стихи, научно-популярные статьи, содержащие сведения о 

жизни великих людей прошлого и настоящего России (полководцы, писатели, художники). 

Смешное и веселое  

Юмористические произведения разных жанров. 

 Вечный свет подвига  

Художественные произведения о подвигах защитников Отечества в прошлом и настоящем. 

Писатели мира – детям  

Художественные произведения зарубежных авторов различных жанров. 

 Навыки чтения 

 Сознательное, правильное, выразительное и беглое чтение словосочетанием, в трудных 

случаях – целым словом в соответствии с нормами литературного произношения. 

Использование простых по содержанию и структуре слов, отрывков из текста учебника для 

совершенствования навыка беглого чтения. Чтение про себя при выполнении различных 

заданий. Выразительное чтение произведений с отработкой логических ударений, 

синтаксических пауз, тона голоса и темпа речи, перечислительной интонации при 

однородных членах.  

Работа с текстом  

Анализ текста по вопросам. Постановка проблемных вопросов, соотнесение содержания 

прочитанного с опытом учащихся. Развитие у учащихся умения ставить вопросы к тексту. 

Выделение темы и идеи произведения. Соотнесение того или другого с заглавием текста. 

Деление текста на части. Составление простого плана под руководством учителя. Осознание 

последовательности и причинности событий. Определение мотивов поступков действующих 

лиц, их оценка. Полный или частичный пересказ произведения. Правильное использование 

средств связи предложений и частей текста. Передача событий от лица разных героев. 

Формирование внимания к авторскому слову: самостоятельное выделение незнакомых слов в 

тексте, выяснение их значения. Нахождение слов, употребляемых в прямом и переносном 

значении, их объяснение. Обсуждение вопросов о причинах выбора автором того или иного 

слова. Передача с помощью авторских слов характера героев, отношения автора к ним. 



Уточнение жанровых особенностей произведения (сказка, стихотворение, рассказ, басня). 

Внеклассное чтение (1 раз в месяц). 

 Самостоятельное чтение доступных по содержанию книг, написанных для детей и 

юношества. Коллективное ведение дневников внеклассного чтения. Самостоятельная запись 

фамилии автора и названия книги.  

Основные требования к умениям учащихся  

- читать вслух правильно, целым словом, трудные слова 

 – по слогам, соблюдая синтаксические паузы, интонацию конца предложения в зависимости 

от знаков препинания; 

 - читать про себя проанализированный заранее текст, выполняя несложные задания учителя; 

- отвечать на вопросы учителя; 

 - пересказывать несложные по содержанию фрагменты текста;  

- оценивать поступки героев (с помощью учителя); 

 - заучивать стихотворения наизусть (объем текста с учетом индивидуальных особенностей 

учащихся);  

- участвовать в уроках внеклассного чтения, выполняя посильные задания по прочитанным 

текстам. 

                            Литература для внеклассного чтения 5 класс 
1. Русские народные сказки. 

2. Сказки народов мира. 

3. Б.С.Житков «Пожар в море», «Наводнение», «Обвал», «На льдине», «Компас». 

4. Н.Н. Носов «Фантазёры», «Огурцы», «Весёлая семейка». 

5. В.А. Осеева «Волшебное слово», «Синие листья», «Плохо». 

6. М.М. Пришвин «Лисичкин хлеб», «Золотой луг», «Ярик», «Муравьи», «В краю 

дедушки Мазая». 

               Литература для внеклассного чтения 6 класс 
1. Сказки народов мира. 

2. А.П. Гайдар «Тимур и его команда». 

3. Н.Н. Носов «Приключения Незнайки и его друзей» 

4. В.П. Катаев «Белеет парус одинокий». 

5. М.М. Пришвин «Лесной хозяин», «Наш сад», «Барсук» 

6. К.Г. Паустовский «Золотой ясень», «Кот-ворюга», «Прощание с летом». 

7. В.В Бианки «Голубые лягушки». 

8. Е.А. Пермяк «Волшебные истории», «Голубые белки». 

9. Произведения писателей севера 
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