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Пояснительная записка 

Рабочая программа по учебному предмету «Математика» составлена на основе 

Федеральной адаптированной основной образовательной про- граммы обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (далее ФАООП УО 

вариант 1), утвержденной приказом Министерства просвещения России от 24.11.2022г. 

№ 1026 (https://clck.ru/33NMkR). 

ФАООП УО вариант 1 адресована обучающимся с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) с учетом реализации их особых образовательных 

потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей. 

Общая характеристика учебного предмета. 

Курс математики в старших классах является логическим продолжением изучения этого 

предмета в 1-4 классах. Распределение учебного материала, так же как и на предыдущем 

этапе, осуществляются концентрически, что позволяет обеспечить постепенный переход 

от исключительно практического изучения математики к практико-теоретическому 

изучению, но с обязательным учетом значимости усваиваемых знаний и умений в 

формировании жизненных компетенций.  

Цель: дать учащимся такие доступные количественные, пространственные и временные  и 

геометрические представления, которые помогут им в дальнейшем включиться в 

трудовую деятельность. 

Задачи: Использовать процесс  обучение математике для повышения уровеня общего 

развития учащихся  с нарушением интеллекта и коррекции  недостатков их 

познавательной деятельности и личностных качеств; 

    -развивать речь учащихся, обогащать её математической терминологией; 

воспитывать у учащихся целеустремленность, терпение, работоспособность, 

настойчивость, трудолюбие, самостоятельность, прививать им навыки контроля и 

самоконтроля, развивать у них точность и глазомер, умение планировать работу и 

доводить начатое дело до завершения. 

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 

     В процессе обучения математике в 5-6 классах решаются следующие задачи: 

 Образовательные задачи: 

  Формировать доступные количественные, пространственные, временные и 

геометрические представления, подготовить их к социуму; 

  Систематизировать знания нумерации в пределе 1000; 

  Формировать навыки устных и письменных вычислений в пределе1000;  

 Учить применять знания по математике на практике; 

  Учить пользоваться измерительными приборами; 

  Расширять знания о геометрических фигурах, закреплять умение их построения; 

Коррекционно-развивающие задачи: 

  Коррекция внимания (произвольное, непроизвольное, переключение внимания, 

увеличение объёма внимания; 

  Коррекция и развитие связной речи учащихся, обогащая ее математической 

терминологией; 

  Расширение активного и пассивного словарного запаса;  

 Коррекция и развитие кратковременной и долговременной памяти; 

  Коррекция и развитие зрительного, слухового, тактильного восприятия; 

  Коррекция и развитие мелкой моторики кистей рук; 

  Коррекция и развитие мыслительной деятельности (операций анализа и синтеза,  

 Выявления опорных слов для краткой записи в задачах, установление логических и 

причинно-следственных связей, планирующая функция мышления; 

  Коррекция и развитие личностных качеств учащихся.  

 Использование процесса обучения математике для повышения уровня общего развития 

учащихся с нарушением интеллекта.  

 Коррекции недостатков их познавательной деятельности  



Воспитательные задачи: 

  Воспитывать у учащихся интерес к предмету и к учёбе;  

 Воспитывать самостоятельность и навык контроля и самоконтроля; 

  Воспитывать работоспособность, целенаправленность и настойчивость; 

  Воспитывать умение планировать работу и доводить начатое дело до конца; 

  Воспитывать умение работать в парах и в команде; 

  Воспитывать нравственные качества (любовь, бережное отношение к учебнику, 

трудолюбие, умение сопереживать) 

  Воспитывать аккуратность при оформлении работ. 

Место  предмета в учебном плане 

Согласно учебному плану МКОУ Шумская СОШ на изучение математики  в 5,6 классе – 5 

часов, в неделю (170 часов в год)  

Личностные и предметные результаты освоения учебного предмета 

 Освоение обучающимися учебного предмета предполагает достижение ими двух 

видов результатов: личностных и предметных.  

 В структуре планируемых результатов ведущее место принадлежит личностным 

результатам, поскольку именно они обеспечивают овладение комплексом социальных 

(жизненных) компетенций, необходимых для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) в культуру, овладение ими социокультурным опытом. 

Личностные результаты включают индивидуально-личностные качества и социальные 

(жизненные) компетенции обучающегося, социально значимые ценностные установки. 

 Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения 

ребенка в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном 

итоге, составляют основу этих результатов. 

  Личностные результаты: 

1. Способность инициировать и поддерживать  коммуникацию со  взрослыми и 

сверстниками; способность использовать разнообразные средства коммуникации 

согласно ситуации. 

2. Знание и уважительное отношение к Государственным символам России; понимание 

эмоций других людей, сочувствие, сопереживание; понимание ценности семьи, 

формирование чувства уважения, благодарности, ответственности по отношению к 

своим близким; любовь к своему краю, к своей малой родине, месту проживания. 

3. Способность идти на компромисс; проявление терпимости к людям иной 

национальности. 

4. Умение адекватно оценивать  свои возможности и силы (различает «что я хочу» и «что 

я могу»); сознательное  и ответственное   отношение к  личной безопасности  (что 

можно – что нельзя); владение навыками самообслуживания. 

5. Принятие и следование общественным и групповым нормам жизнедеятельности; 

способность следовать усвоенным нормам при изменении условий жизнедеятельности 

(переход в другой класс, школу, переезд и т.д.). 

6. Умение вступить в контакт и общаться в соответствии с возрастом, близостью  и 

социальным статусом собеседника; умение корректно привлечь к себе внимание. 

7.  Наличие положительной учебной мотивации; ответственное отношение к учению 

(выполнение всех требований, предъявляемых к ученикам).  

8. Желание и умение выражать себя в доступных видах творчества; способность 

проявлять интерес к чтению, произведениям искусства; стремление к опрятному 

внешнему виду; способность ценить красоту природы, труда и творчества.  

9. Стремление к соблюдению морально-этических  норм (соответственно возрасту), 

проявление добра, умение сопереживать и чувствовать боль других людей.  

10. Ценностное отношение к своему здоровью, безопасности  и здоровью  близких людей; 

наличие навыков безопасного экологически грамотного нравственного поведения в 

природе, в быту, в обществе; проявление дисциплинированности, последовательности 

и настойчивости в процессе трудовой деятельности. 



 Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, 

специфичные для каждой предметной области, готовность их применения. Предметные 

результаты обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

не являются основным критерием при принятии решения о переводе обучающегося в 

следующий класс, но рассматриваются как одна из составляющих при оценке итоговых 

достижений.  

 ФГОС определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный 

и достаточный. Достаточный уровень освоения предметных результатов не является 

обязательным для всех обучающихся. 

 Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Вместе с тем, отсутствие 

достижения этого уровня отдельными обучающимися по отдельным предметам не 

является препятствием к продолжению образования по варианту программы. 

 В том случае если обучающийся не достигает минимального уровня овладения 

предметными результатами по всем или большинству учебных предметов, то по 

рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии и с согласия родителей 

(законных представителей) образовательное учреждение может перевести обучающегося 

на обучение по индивидуальному плану или на вариант D общеобразовательной 

программы. 

 Предметные результаты связаны с овладением обучающимися содержанием 

каждой общеобразовательной области и характеризуют достижения обучающихся в 

усвоении знаний и умений, способность их применять в практической деятельности. 

 

Тематический план 

№    п / 

п 

Наименование  тем 5 кл 6кл Контроль 

1 Нумерация 12 15 Текущий 

контроль. 

Контрольн

ых работ-

13 

2 Единицы измерения и 

их соотношения 

16 15 

3 Арифметические 

действия 

85 62 

4 Дроби 10 23 

5 Арифметические задачи 13 14 

6 Геометрический 

материал  

17 20 

7 Контроль и учет знаний 8 8 

8 Повторение 9 16 

Итого   170 170 

 

Содержание учебного курса 

5 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 000. Получение круглых сотен в пределах 1 000. Получение 

трехзначных чисел из сотен, десятков, единиц; из сотен и десятков; из сотен и единиц. 

Разложение трехзначных чисел на сотни, десятки, единицы. Разряды: единицы, десятки, 

сотни, единицы тысяч. Класс единиц. Счет до 1 000 и от 1 000 разрядными единицами и 

числовыми группами по 2, 20, 200; по 5, 50, 500; по 25, 250 устно и с записью чисел. 

Изображение трехзначных чисел на калькуляторе. Округление чисел до десятков, сотен; 

знак округления («»»). Определение количества разрядных единиц и общего количества 

сотен, десятков, единиц в числе. Римские цифры. Обозначение чисел I—XII. 

Единицы измерения и их соотношения 



Единица измерения (мера) длины — километр (1 км). Соотношение: 1 км = 1 000 м. 

Единицы измерения (меры) массы — грамм (1 г); центнер (1 ц); тонна (1 т). Соотношения: 

1 кг = 1 000 г; 1 ц = 100 кг; 1 т = 1 000 кг; 1 т = 10 ц. Денежные купюры достоинством 10 

р., 50 р., 100 р., 500 р., 1 000 р.; размен, замена нескольких купюр одной. Соотношение: 1 

год = 365 (366) сут. Високосный год. Преобразования чисел, полученных при измерении 

стоимости, длины, массы 

Арифметические действия 

Нахождение неизвестного компонента сложения и вычитания (в пределах 100). Сложение 

и вычитание круглых сотен в пределах 1 000. Сложение и вычитание чисел в пределах 1 

000 на основе устных и письменных вычислительных приемов, их проверка. Умножение 

чисел 10 и 100, деление на 10 и 100 без остатка и с остатком Умножение и деление 

круглых десятков, сотен на однозначное число (40 • 2; 400 • 2; 420 • 2; 4 : 2; 400 : 2; 460 : 2; 

250 : 5). Умножение и деление двузначных и трехзначных чисел без перехода через разряд 

(24 • 2; 243 • 2; 48 : 2; 468 : 2) приемами устных вычислений. Умножение и деление 

двузначных и трехзначных чисел на однозначное число с переходом через разряд 

приемами письменных вычислений; проверка правильности вычислений. Сложение и 

вычитание чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) длины, 

стоимости приемами устных вычислений (55 см ± 16 см; 55 см ± 45 см; 1 м — 45 см; 8 м 

55 см ± 3 м 16 см; 8 м 55 см ± 16 см; 8 м 55 см ± 3 м; 8 м ± 16 см; 8 м ± 3 м 16 см). 

Дроби 

Получение одной, нескольких долей предмета, числа. Обыкновенные дроби, числитель, 

знаменатель дроби. Сравнение долей, дробей с одинаковыми числителями или 

знаменателями. Количество долей в одной целой. Сравнение обыкновенных дробей с 

единицей. Дроби правильные, неправильные 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение части числа. Простые арифметические 

задачи на нахождение неизвестного слагаемого, уменьшаемого, вычитаемого. Простые 

арифметические задачи на сравнение (отношение) чисел с вопросами: «На сколько 

больше (меньше)?», «Во сколько раз больше (меньше)?» Составные задачи, решаемые в 

2—3 арифметических действия 

Геометрический материал 

Периметр (Р). Нахождение периметра многоугольника. Треугольник. Стороны 

треугольника: основание, боковые стороны. Классификация треугольников по видам 

углов и длинам сторон. Построение треугольников по трем данным сторонам с помощью 

циркуля и линейки. Диагонали прямоугольника (квадрата), их свойства. Линии в круге: 

радиус, диаметр, хорда. Обозначение: радиус (R), диаметр (D). Масштаб: 1:2; 1:5; 1 : 10; 1 

: 100. Буквы латинского алфавита: А, В, С, D, Е, К, М, О, Р, S, их использование для 

обозначения геометрических фигур. 

6 класс 

Нумерация 

Нумерация чисел в пределах 1 000 000. Получение единиц тысяч, десятков тысяч, сотен 

тысяч. Получение четырех-, пяти-, шестизначных чисел из разрядных слагаемых; 

разложение чисел в пределах 1 000 000 на разрядные слагаемые. Чтение, запись под 

диктовку, изображение на калькуляторе чисел в пределах 1 000 000. Разряды: единицы, 

десятки, сотни тысяч; класс тысяч. Нумерационная таблица, сравнение соседних разрядов, 

сравнение классов тысяч и единиц. Сравнение чисел в пределах 1 000 000. Числа простые 

и составные. Обозначение римскими цифрами чисел XIII—XX 

Единицы измерения и их соотношения 

Запись чисел, полученных при измерении одной, двумя единицами (мерами) стоимости, 

длины, массы, в виде обыкновенных дробей. 

Арифметические действия 

Сложение и вычитание круглых чисел в пределах 1 000 000 (легкие случаи). Сложение, 

вычитание, умножение, деление на однозначное число и круглые десятки чисел в 

пределах 10 000 устно (легкие случаи) и письменно. Деление с остатком. Проверка 



арифметических действий. Сложение и вычитание чисел, полученных при измерении 

двумя единицами (мерами) стоимости, длины, массы, устно и письменно. 

Дроби 

Смешанные числа, их сравнение. Основное свойство обыкновенных дробей. 

Преобразования: замена мелких долей более крупными (сокращение), неправильных 

дробей целыми или смешанными числами. Сложение и вычитание обыкновенных дробей 

(включая смешанные числа) с одинаковыми знаменателями 

Арифметические задачи 

Простые арифметические задачи на нахождение дроби от числа. Простые арифметические 

задачи на прямую пропорциональную зависимость, на соотношение: расстояние, 

скорость, время. Составные задачи на встречное движение (равномерное, прямолинейное) 

двух тел. 

Геометрический материал 

Взаимное положение прямых на плоскости (пересекаются, в том числе 

перпендикулярные; не пересекаются, т. е. параллельные), в пространстве (наклонные, 

горизонтальные, вертикальные). Знаки: ±, ||. Уровень, отвес. Высота треугольника, 

прямоугольника, квадрата. Геометрические тела: куб, брус. Элементы куба, бруса: грани, 

ребра, вершины; их количество, свойства. Масштаб: 1 :1 000; 1 :10 000; 2 : 1; 10 : 1; 100 : 1. 
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