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Нижнеудинский муниципальный район, Иркутская область 2023 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Образовательный процесс в МКОУ Шумская СОШ  ведется согласно 

свидетельству о Государственной аккредитации № 3047 серия  38 А01 № 

 

РАССМОТРЕНО 

педагогическом советом 

Протокол  № 10 от “30.05.2023” 

 

 

 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом № 157-од 

от “21.08.2023” 

 



00001007  от 24 декабря  2015 года и лицензии № 8099 серия 38 ЛО1 № 0002505 

от14.06.2015 года. 

Общее количество обучающихся на 2023-2024 учебный год составляет 244 – 15 

классов. 

На  уровне основного общего образования –  обучающихся – классов  -8;  

В 2023 - 2024  учебном году занятия будут проводиться в одну  смену при  5 – 

дневной рабочей неделе. 

1. Нормативно-правовая основа формирования учебного плана. 

Учебный план образовательного учреждения на 2023-2024 учебный год 

сформирован на основе нормативно-правовых документов:  

 Закон «Об образовании в Российской Федерации», принят 29.12.2012. № 

273-ФЗ; 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утвержденный приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 31.05.2021 №287 (далее – ФГОС основного общего 

образования 2021 – ФГОС ООО-2021);  

  Приказ Министерства просвещения РФ от 18.07.2022 №568 «О внесении 

изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения РФ от 31.05.2021 №287»;  

 Федеральная образовательная программа основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденная приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18.05.2023 №370; 

  Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденного приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

22 марта 2021 года № 115;  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарноэпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

  Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 

января 2021 г. № 2 "Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания". 

 Устав МКОУ «Шумская СОШ».  Утвержден постановлением 

администрации муниципального   района   муниципального   образования    

«Нижнеудинский район» №22от 18.01.2021г. 

    Учебный план основного общего образования Муниципального казенного 

общеобразовательного учреждения "Шумская средняя общеобразовательная 

школа  " (далее - учебный план) для 5-7 классов, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, соответствующую 

ФГОС ООО, фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план определяет, какие учебные предметы изучаются в каждом 



классе, сколько учебного времени отводится на отдельные предметы, как 

выстраиваются при этом межпредметные связи. 

Трудоёмкость учебного плана по уровням обучения: 

Основное общее образование: 

 

Класс Количество часов 

В  неделю С учетом деления 

в неделю 

В год 

5а 29 29 986 

5б 29 29 986 

6 30 30 1020 

7 32 32 1088 

Итого:     4 120 120 4080 

 

 

Продолжительность учебного года в 5-7 классах составляет 34 учебные 

недели.  

Учебные занятия для учащихся 5-7 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределятся в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение 

дня составляет: 

- для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7 классов - не более 7 уроков. 

Продолжительность урока в 5-7 классах - 40 минут.  

       Промежуточная аттестация проводится в соответствии с положением о 

формах, периодичности и порядке текущего контроля и промежуточной 

аттестации обучающихся МКОУ «Шумская СОШ», сроки промежуточной 

аттестации определяются календарным учебным графиком. В МКОУ «Шумская 

СОШ» определены следующие формы промежуточной аттестации: контрольная 

работа, контрольная работа за год, тестовая контрольная работа, диктант с 

грамматическим заданием. 

Максимальная учебная нагрузка для обучающихся 5-7 классов не превышает 

предельно допустимую учебную нагрузку в соответствии с СанПиН. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Обязательная часть учебного плана 5 – 7-х классов представлена в полном 

объеме следующими образовательными областями и предметами: 

 Русский язык и литература (русский язык, литература, родная литература); 

 Иностранные языки (английский); 

 Математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, вероятность и 

статистика, информатика); 

 Общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

 Естественно-научные предметы (физика, биология); 



 Основы духовно – нравственной культуры народов России (основы духовно 

– нравственной культуры народов России); 

 Искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 Технология (технология); 

 Физическая культура  (физическая культура). 

     

2.       Структура  учебного плана основного общего образования (5-7 

классов) 

Учебный план  5-7  классов состоит из обязательной части и части 

формируемой участниками образовательного процесса,  реализуется с учетом 

федеральных государственных стандартов основного общего образования и 

составлен по пятидневной рабочей неделе (Приложение № 1). 

 В соответствии с пятидневной рабочей неделей в 5-х классах, часть учебного 

плана,  формируемая участниками образовательного процесса, направлена на 

проведение предметов «Информатика», «Обществознание» по 1часу; в 6 классе 

часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного процесса, в 

количестве 1 часа, направлена на проведение предмета «Информатика». В 7 

классе часть учебного плана,  формируемая участниками образовательного 

процесса,  направлена на проведение предметов «Литература», «Русский язык» 

по 1часу.  

В  5-6 классе  начинается  реализация  курса ОДНКНР,  главной  целью 

изучения которого является: «Формирование  первоначальных  представлений  о  

светской  этике,  об  отечественных традиционных  религиях,  их  роли  в  

культуре,  истории  и  современности  России». Результатом обучения должно 

стать  пробуждение интереса к культуре других народов, сформированность 

таких личностных качеств, как толерантность, способность к равноправному 

объединению, сотрудничеству, взаимодействию. 

Обязательная и максимальная учебная нагрузка обучающихся во всех классах 

соответствует требованиям учебного плана.  

С целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании в 5-7 классах третий час физической 

культуры введен через внеурочную деятельность, через организацию 

спортивных мероприятий, а рамках школьного спортивного клуба. 

Учебными пособиями, кадрами учебный план обеспечен. 



Учебный план  основного общего образования (5-7 классы  5 – дневная учебная неделя)                                                                          
Приложение № 1 

Предметные области Учебные 

предметы 
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С учетом 

деления  

на  

группы 

Количеств

о часов в 

год 

 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 6 6 4 4 20 680 

Литература 3 3 3 3 3 3 2 2 11 374 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 12 408 

Математика и 

информатика 

Математика  5 5 5 5 5 5 -  15 510 

Алгебра        3 3 3 102 

Геометрия        2 2 2 68 

Вероятность и 

статистика 

      1 1 1 34 

Информатика       1 1 1 34 

Общественно – 

научные предметы 

История  2 2 2 2 2 2 2 2 8 272 

Обществознани

е  

    1 1 1 1 2 68 

География  1 1 1 1 1 1 2 2 5 170 

Естественно - 

научные предметы 

Физика        2 2 2 68 

Химия         -  

Биология  1 1 1 1 1 1 1 1 4 136 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1 1 1   3 102 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 1 1 1 1 4 136 



Изобразительно

е искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 4 136 

Технология  Технология  2 2 2 2 2 2 2 2 8 272 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ           

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 8 272 

ИТОГО 27 27 27 27 29 2

9 

30 30 113 3842 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 2 2 1 1  2 7 238 

Обществознание 1 1 1 1     2 68 

Информатика  1 1 1 1 1 1   3 102 

С/к «Путешествие в мир литературы»       1 1 1 34 

С/к «Трудные случаи орфографии»       1 1 1 34 

Максимально допустимая недельная 

аудиторная нагрузка 

29 29 29 29 30 3

0 

32 32 120 4080 
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